Welkom op
The Age of

Becoming

Not your ordinary yoga retreat.







NIET ZOMAAR EEN YOGARETREA'T.



1 - Women 40+ only - kleine groe




“(Giechelen als schoolmeisjes, voor

clkaar zorgen als oermoeders.”

- Myriam
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3 - T'wee ervaren, doorwinterde coaches
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ontzorgen - ruimte - veiligheid - zijn -
kwetsbaarheid - kracht - zien en gezien
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4 - Inspraak




5 - Bezielde partners
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DE MOOISTE LOCATILE.



JOUW THUIS VOOR '
EEN WEEK

01:01

> ) & g I vimeo






EEN HEERLIKE INFINTTY POOL EN HET
BALI-HUISIE VOOR MEDITATIE EN MASSAGE




HET LEKKERSTE - MAAR DAN OOK ECH'T HE'T

LEKKERSTE ETEN

Kyk maar.




HET LEKKERSTE - MAAR DAN OOK ECHT HET
LEKKERSTE ETEN
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- 4 Geserveerd door de beste en liefste




E SLAAPT IN

L4

SRICHT

EN STHLVOL ING!
PERSOONSKAMER
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met toilet, badkamer met douche, en ensuite terras bij elke kamer - inclusief

handdocken en ecologische doucheproducten - airco & verwarming




VIERVOETERS
GESPOT

De eigenaars hebben vijf lieve honden, die het gewoon
zijn om samen te leven met mensen. Ze¢ zijn niet
aanwezig tyydens de yogales, workshops of meditaties,
komen niet op de kamers (tenzij je dat zou willen),

blaften 's nachts niet en zijn goed opgevoed.



OP HET PROGRAMMA.



'S OCHTENDS EN''S
AVONDS YOGA
EN/OF WORK-OUT
OP HET OVERDEKTE
TERRAS

Met zicht op de valler, de heuvels en de

omgeving.

Matjes, bolsters, blokjes zijn voorzien.

Bij slecht weer 1s er binnen ruimte.



UI'TSTAPIES



WORKSHOPS




EMPOWERMENT - VERBINDEN

DANSEN -




VOORBEELD DAGINDELING

8.30

9.00

9.20

10.00
10.30
11.00
11.20
12.00
12.320
13.00

13.30
14.00
14.30
15.00
15.30
16.00
16.30
17.00
17.30
18.00
18.30

15.00
13.30
20.00
20.30
21.00
21.20

ZONDAG

Aankomst Femke,

Martine, Elke en Myriam 4

Pick-up door Audrey en
Inge

Lunch

Diner

Aankomst Petra - pick-up
door Audrey of Inge

Kick-off & yoga - Inge

MAANDAG

Yoga - Audrey (8 - 9.15)

Ontbijt

2 massages van 1.15 uur

Lunch

Meditatiewandeling

Yoga - Inge

Diner

DINSD AG

| smoothie | smoothie |

Yoga - Audrey (8 - 9.15)

Ontbijt

workshop Stembewrijding

Lunch

2 massagesvan 1,5 uur

Yoga - Inge

Diner

WOENSDAG

uitstap Caminito (lunch

mee)

2 massages va

Diner

Soundhealing

Ontbijt

DONDERDAG VRUDAG

¥oga - Inge (8 - 9.15)

ZATERDAG

7 uur: vertrek groep 1
naar Luchthaven (ontbijt

Yoga - Inge (8 - 9.15)

mee) (Audrey, Inge,

Ontbijt Ontbijt

Femke, Petra) - rest
(Elke, Myriam, Martine)
ontbijt terplaatse +

eigen transfer

2massages van 1.15 uur | 2 massages van 1.15 uur

Lunch Lunch

Maar zee (incl. work-out Wandeling naar

& zwemmeke) waterval

n 15 uur

Closing & yoga - Audrey

Restorative & nidra -
Audrey




DEZE RETREAT IS ECHT IETS VOOR JOU ALS:

Je niet zomaar een vakantie wil, maar een totaalbeleving waardoor je anders terugkomt dan je

vertrok. Waardoor het licht weer gaat schijnen in je ogen. Als je bereid bent om je open te stellen
voor wat deze week met je kan doen, en voor de andere vrouwen die deelnemen. We gaan voor

veiligheid, verbinding, kwetsbaarheid en kracht. Samen. Of zoals een deelneemster het zet:



29

Dankjewel Inge en Audrey, het was weer een biyjzondere
week. Je voelt vanaf het eerste moment dat iedereen met
mooile intenties aan deze reis deelneemt. Zoveel
verschillende mensen en karakters, maar elke
prachtvrouw heeft me met haar cigenheid weer een

stukje ryjker gemaakt. Leuk hoe iedereen iets op je

2]
O

atwrijtt, en je telkens weer nicuwe dingen meencemt in je
verdere leven. Deze week heeft opnicuw een stukje van

mijn vrouw-zijn bevriyd. Jullic gaven mij de ruimte om te

grocien en open te blocien. Jullie halen het beste in mij
naar boven. En dat ga ik proberen vast te houden. Op
cen moeiliyjker moment zal ik met veel plezier aan onze
week terugdenken, en me sterker voelen. In mijn dromen
oa 1k nog vaak naar deze magische plek teruggaan...

MARTINE

o6




VOORWAARDEN.



PRIJS: €1.950 INCL. BTW

[nbegrepen:
e alle yogalessen, uitstappen en activiteiten
o 24/7 begeleiding door ons
* 6 overnachtingen
e food & drinks: diner op zondag 21/4, ontbijt op zaterdag 27/4, ontbijt +

lunch + diner op ma-vr. Versnaperingen & drankjes tussendoor.

Niet inbegrepen:
e vlucht
e vervoer van en naar de luchthaven
e massage, extra drankjes tyydens de uitstap... (cash afrekenen)

e annulerings- en reisverzekering




BOEKEN & ANNULEREN

® Door je in te schrijven en het voorschot te betalen, verklaar je je als deelnemer akkoord met de voorwaarden.

e VIP: je voorschot moet betaald zijn uiterlijk 1/10/2023 om middernacht. Het resterende bedrag moet betaald ziyn urterliyk op 15
januari 2024.

e Standaard: je voorschot moet betaald ziyn utterlyjk 7 dagen na je inschrijving. Het resterende bedrag moet betaald zijn uiterlijk
op 15 januari 2024. Schrijf je in na 15 januari 2024, dan betaal je meteen het hele bedrag. Bij niet tydige betaling hebben de
organisatoren het recht om je reservering te laten vervallen. Je inschrijving is pas definitief na betaling van het voorschot of
(indien je na 15 januari 2024 inschrijft) van het volledige bedrag.

e Je declname aan het programma is op vrijwillige basis. Het staat de deelnemers vrij om af te zien van het (dag)programma. Dat

geeft echter geen recht op teruggave van het schrijfgeld noch op een vervangende les of activitert.

® De retreat gaat door zodra we 8 deelnemers hebben. Het maximum aantal deelnemers 1s 10. Biy minder dan 8 deelnemers
houden we ons het recht voor om de retreat te annuleren.

® Dec organisatoren hebben het recht om personen zonder opgaaf van redenen uit te sluiten van deelname aan de retreat.

® Dec organisatoren hebben het recht om de retreat te annuleren indien daarvoor gegronde redenen bestaan, waaronder
onvoldoende declnemers, ziekte van de docent(en), omwille van COVID-19 of overmacht. In dat geval heeft de deelnemer
recht op terugbetaling van het reeds betaalde inschrijfgeld. De deelnemer heeft geen recht op enige andere compensatie of

schadevergoeding, bv. voor reiskosten.




BOEKEN & ANNULEREN

Moet je zelf onverwacht je deelname annuleren, dan kan dit door een mail te sturen naar
welkom@secondspring.be + hi@sherocksherage.nl. We rekenen een annulatickost aan van:

e 30% van je mschrijvingsprijs + 8O euro administratickost als je meer dan 60 dagen voor 21 april =R

2024 annuleert
e 75% van je inschrijvingspris + 80 curo administratickost als je tussen de 30-60 dagen voor 21 april
2024 annuleert. e, |
e 100% van je inschriyvingsprijs als je minder dan 30 dagen voor 21 april 2024 annuleert.

Fr wordt ten stelligste aangeraden aan de deelnemer om een reis- en annulatieverzekering af te sluiten.

s M E O


mailto:welkom@deyogacoach.be
mailto:hi@sherocksherage.nl

AANSPRAKELIJKHEID & HUISREGELS

* De organisatoren dragen ZOTg VOOT een goed en ordentelijk Verloop van de retreat.
e Deelname aan de retreat is geheel op eigen risico. De organisatoren zijn niet aansprakelijk voor letsel en/of schade van enigerlei aard
als gevolg van het Verblijf en/of de activiteiten van de deelnemer, noch voor verlies of beschadiging van eigendommen.

e Klachten moeten schriftelijk en gemotiveerd kenbaar gemaakt worden aan SECONDSPRING & She Rocks her Age. De indiener van

de klacht ontvangt binnen 14 dagen een reactie.

e De locatie is rookvrij. Druggebruik en overmatig alcoholgebruik zijn tijdens de retreat niet toegestaan.

e Respect voor elk mens, ongeacht zijn religie, opvattingen, geaardheid, geslacht en ontwikkeling is de belangrijkste kernwaarde. De
organisatoren zijn respectvol naar alle deelnemers en verwachten dat deelnemers ook respectvol zijn naar elkaar.

e Behandel de locatie en haar omgeving met zorg, zoals je eigen huis. Eventuele schade wordt op de veroorzaker verhaald.

e Deelnemers die zich niet aan de huisregels houden dan wel de aanwijzingen van het personeel van de locatie of de organisatoren niet
opvolgen, kunnen uit de retreat VeTwij derd worden. Dit geeft de deelnemer geen rechten Op restitutie van gelden.

e Het maken van video/film of geluidsopnames 18 gedurende de retreat uitsluitend toegestaan na Voorafgaande toestemming van de

organisatoren.

Heb jC vragen bl] onzce algemene Voorwaarden, neem dan gGI'USt contact met ons op.



MAAR VOORAL... GENIET VAN DEZLE,
MAGISCHE YOGARETREAT

We heten je van harte welkom.







